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Jesli masz trudnosci w uczeniu
sie mozesz uzyskac bezptatne
coroczne kontrole stanu zdrowia.
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Coroczne kontrole stanu
zdrowia sg przeznaczone
dla 0séb z trudnosciami
W uczeniu sie.

Coroczna kontrola
stanu zdrowia moze by¢
sprawdzona u Twojego
lekarza rodzinnego (GP).
Jest po to, aby poméc Ci
zachowac zdrowie.

Aby uzyskac¢ roczng
ocene stanu zdrowia,
zarejestruj sie w rejestrze
0séb niepetnosprawnych
intelektualnie.

Dlaczego warto poddawac sie
corocznej kontroli stanu zdrowia?

Mozesz zapyta¢ doktora
o wszystkie niepewnosci
zZwigzane ze swoim
zdrowiem.

Bedziesz mogt, lub
mogta poznad swojego

rodzinnego lekarza lepiej.

Co oznaczajg coroczne badania kontrolne?

Wszystkie osoby powyzej
14-stego roku zycia z
trudnosciami w uczeniu
sie mogg otrzymac
coroczne kontrole

stanu zdrowia.

Jest po to, aby poméc Ci
zachowac zdrowie.

Popro$ swoja
przychodnie lekarska o
dodanie Cie do rejestru
0séb niepetnosprawnych
intelektualnie.

Mozesz uzyskac¢ pomysty,
jak by¢ zdrowszym.

Jesli cos Cie niepokoi,
bedziesz mégt, lub mogta
porozmawiac o tym ze
swoim lekarzem.



Co dzieje sie podczas corocznej kontroli stanu zdrowia?

Lekarz lub pielegniarka w przychodni moze:

Sprawdzi¢ parametry
Twojego ciata, np. serce i
ci$nienie krwi.

Zapytac o leki ktore
bierzesz.

Zapytac o Twoje nawyki
zywieniowe.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczace
corocznej kontroli stanu zdrowia

Popros$ lekarza o
wyjasnienie wszystkiego,
Czego nie rozumiesz.

Mozesz zabrac¢ ze sobg
kogos bliskiego jesli
chcesz.

Powiedz lekarzowi jak
naprawde sie czujesz.

Zrobi¢ badanie krwi i
moczu.

Zapytac jak sie czujesz.

Nie musisz
sie spieszyc.

Mozesz powiedziec nie,
jesli jest cos, czego nie
chcesz zrobic.

Pomoze im to pomoc
Tobie. Twéj lekarz jest po
to, aby Ci poméc, wiec
nie musisz sie martwic.



Plany badan zdrowotnych.

Health

Action Plan

Popros swojego lekarza,
aby dat Ci plan dziatan
zdrowotnych.

Plan dziatan zdrowotnych
jest pisany przez Ciebie i
Twojego lekarza.

Twoj plan dziatan
zdrowotnych informuje
Cie, co musisz zrobi¢, aby
zachowac zdrowie...

... taki jak, na przyktad,
wystarczajgca ilos¢ snu
lub rozmowa z kims, gdy
sie 0 co$ martwisz.

Zawiera informacje w
jaki sposoéb uzyskasz
potrzebne wsparcie w
zakresie zdrowia...

...na przyktad, w jaki
sposéb lekarz moze
utatwic¢ Twoje wizyty.

Autism Independence wspiera osoby z trudno$ciami w uczeniu sie oraz osoby
autystyczne i ich rodziny. Skupiamy sie na mniejszosciach etnicznych.

Nawigzalismy wspoétprace z lokalnymi przychodniami rodzinnymi, aby poméc
osobom z trudnosciami w uczeniu sie i zautyzmem, aby uczestniczy¢ w corocznych
badaniach kontrolnych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie autism-independence.org,

wyslij e-mail na adres hello@autism-independence.org

lub telefon: 07354 486 322.

Autism Independence CIC, pierwsze pietro,

7 Eastgate Office Centre, Eastgate Road, Bristol BS5 6XX
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